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Ubersicht: UK bei ALS

Ziele von UK bei fortschreitenden Erkrankungen
Wissenswertes zu ALS

Grundlegendes zur UK — Intervention bei ALS
— Pro-Aktives Management, ,Fruhstart® vs. ,Spatstart”

Multimodalitat: Uberblick Giber Hilfen
Nichttechnische Hilfen und Strategien beim , Frihstart”

Sicherung der Basiskommunikation mit
nichttechnischen Hilfen beim ,,Spatstart” (Schwerpunkt
Partner- und Blickscanning)

Materialien
Fragen und Austausch
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Ubersicht: UK bei ALS

Folienhandout unter Beruicksichtigung von
Bildrechten

Zusatzliche Handouts: *

Literaturliste zum Schluss
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Ziele von UK

im Kontext fortschreitender Erkrankungen

Unmittelbar:

=» Ermoglichung bzw. Verbesserung der Ausdrucksmaoglichkeiten
und / oder des Verstehens

=>» Vermittlung von Strategien fiir gelingende Kommunikation — fiir
die betroffene Person selbst und fiir das Umfeld

Ubergeordnet:

=>» Verbesserung, Erhalt oder Wiederherstellung der TEILHABE in
den individuell relevanten Lebensbereichen einer betroffenen
Person

=2 Kommunikation als ein wichtiger Aspekt von Lebensqualitat

( Ray 2005, Londral et al. 2015, Simmons 2015)

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



Unterstiitzte Kommunikation

im Kontext fortschreitender Erkrankungen

Unterscheide:

Vorrangig motorisch-fortschreitend:
- z.B. ALS und andere neuromuskulare Erkrankungen
- (i.d.R.) keine kognitiven Einschrankungen

Neurodegenerativ (unter Beteiligung ZNS):
- z.B. Chorea Huntington, Multiple Sklerose, Hirntumor

- Bericksichtigung krankheitsspezifischer
neuropsychologischer Symptomatik bis hin zum
dementiellen Verlauf

- Neulernen zunehmend erschwert!!
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Merkmale Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)

mit Auswirkungen auf Sprechen und Kommunikation

- Fruhdiagnostik: spinale oder bulbare Form
- oft spontan, aber auch familiar vererbte Formen
- Absehbarer Verlust des Sprechens im (Langzeit-)Verlauf

- Abgeschlossener Spracherwerb, i.d.R. unbeeintrachtigt
erhaltene Fahigkeiten von Kognition und Schriftsprache

- 5-15 % Entwicklung der Symptomatik einer FTD

- ggf. haufiger als bislang vermutet auch neuropsycholog.
Auffalligkeiten (20-60% ALSci/ ALSbi)

- Kognition und Veranderungen im Gehirn im Spatstadium
noch wenig erforscht

Quellen: Wendt 2008, Ball et al. 2007, Bedlack & Mitsumoto 2013, Bromberg et al. 2017
Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



Merkmale Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)

mit Auswirkungen auf Sprechen und Kommunikation

- Diagnose durchschnittl. zwischen 56 und 63 Jahren, aber auch
jlinger, sehr selten < 20 J.; > 74 J. Absinken der
Wahrscheinlichkeit

- Uberlebenszeit ca. 3-5 Jahre ab Zeitpunkt der Diagnose, z.T.
rapides Tempo der Rickschritte (< 1 J.), abhangig von
Entscheidungen zu lebensverlangernden MaRnahmen; mit
invasiver Beatmung z. T. auch Jahrzehnte

Quellen: Ball et al. 2007, Bedlack & Mitsumoto 2013, Bromberg et al. 2017

Beispiele fiir Langzeitiiberlebende mit Beatmung:

Stephen Hawkings

Nathalie Scheer-Pfeiffer: https://www.tageblatt.lu/newsletter/leben-mit-als/;
https://www.waertvollt-liewen.lu/de/der-film-packen-wir-es-an/

Jason Becker (Video: ,not dead yet”): https://jasonbecker.com
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Merkmale Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)

mit Auswirkungen auf Sprechen und Kommunikation

Herausforderungen:

- Individualitat des Verlaufs, Tempo des Verlauf,
Veranderlichkeit im Prozess

- Unterschiedliche Lebenssituation und individuelle
Winsche fur Teilhabe zum Zeitpunkt der Diagnose

Sprechfahigkeit

Stark nachlassend Adaquat Adaquat
Adaquat Stark nachlassend Adaquat
Stark nachlassend Adaguat Stark nachlassend
Stark nachlassend Stark nachlassend Adaquat
Stark nachlassend Stark nachlassend Stark nachlassend

Quelle Tabelle: Wendt (2008) Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



Warum ist Unterstiitzte Kommunikation

bei ALS wichtig?

- ALS hat im Verlauf Auswirkungen auf das Sprechen und
die Kommunikation (90% UK-Nutzer im Verlauf)

- drohender oder absehbarer Verlust des Sprechens +
Kommunikationseinschrankungen durch...

Fehlende Kraft zum Sprechen (Koordination Sprechatmung)
Eingeschrankte Artikulation und Verstandlichkeit
Erworbene Sprechunfahigkeit (TK, Beatmung)

Kompensation des Nicht-Sprechens durch Schreiben nur zeitlich
begrenzt moglich

= ohne Uberlegungen zu Alternativen fiir die Kommunikation
erwartbare Einschriinkungen der Teilhabe und der
Selbstbestimmung im Verlauf von ALS
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Warum ist Unterstiitzte Kommunikation

bei ALS wichtig?

Auch bei vorrangig motorisch-fortschreitendem
Verlauf konnen Lernprozesse erschwert sein!

Grunde:

- verminderte Belastbarkeit in akuten Phasen des
Riuickschritts

- fehlender Uberschuss durch emotionale Belastung
und Krankheitsverarbeitung (des Patienten
und/oder des Umfelds)

- Fehlende Ressourcen durch parallele ,,Baustellen”
(z.B. Mobilitat, Wohnsituation, Pflege, Finanzen/
Krankenkassen)
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Wann sollte man mit

Unterstiutzter Kommunikation starten?

Pro-aktives Management!

= ,eine vorausschauende Planung im Hinblick auf Folgen, die
sich durch die unaufhaltsam fortschreitenden Riickschritte
und Verluste im Verlauf einer progredienten Erkrankung
ergeben werden“

(Hennig 2010, in Anlehnung an Rogers et al. 2000)

,Establish an effective communication system for today, while
preparing for tomorrow” (

(Culp et al. 2007, 67)
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Zeitpunkt der UK-Intervention

- der , Fruhstart” -

Contra:
- ,Uberforderung des Patienten”
- ,braucht er/sie doch noch nicht” / ,,brauche ich noch nicht”

Erfahrungen in der Praxis:

=» Geschwindigkeit und Unausweichlichkeit des Verlaufs werden
oft unterschatzt

Pro:

- Vorbereitung auf die Situation des Nicht-Sprechens
=» Erhalt von Autonomie und Selbstbestimmung

- Lernprozess nicht in Krisensituation starten

- Wartezeiten bei Hilfsmittelversorgung

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



,Pro-Aktives Management”

Wie sage ich dem Patienten?

Arzt oder Therapeut sagt:

,Sie werden nicht mehr sprechen kébnnen. Aber es gibt da UK und Hilfsmittel!”

->

Patient hort und denkt:

-> ->

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



,Pro-Aktives Management”

Wie sage ich es dem Patienten?

Arzt oder Therapeut sagt:

Kommunikation ist wichtig! = Kommunikation erhalten

Patient hort und denkt:

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



Unterstiitzte Kommunikation als Prozess bei einer fortschreitenden Beeintrachtigung der Kommunikation am Beispiel von ALS

5
m
E >
Diagnose, unbeein- Sprechen fir Vertraute situations- und tagesform- schwer zu verstehen, nicht mehr
tréchtigte Artikulation gut verstandlich abhangige Verstandlichkeit anstrengend sprechend
Info UK Info UK Info UK Info UK
lén Beratungsangebot Beratungsangebot
E Beratung und ErprobUng  — oo o
o Versorgung ~— — T T T T T T T T '
LEIMPIOZESS B NUEZUR s
Sprachtherapie: Artikulation, Reduktion von Anstrengung, Einteilung von Ressourcen, Kompensation der Lautsprache/ Strategien der Kommunikation ——»
Dysphagiemanagement ——————————— >
Atmungstherapie: Beatmungsprofile, Sprechen unter Beatmung
g Unterstiitzte Kommunikation
E | Messagebanking o e e P T A A i e e A e et »
E Voicebanking »|
] Optimierung der Gespréchssituation >
£ Einliben von Partnerstrategien, Ja-Nein/ Alphabetcode / - Tafel »
Kommunikationshilfe einrichten
Vokabular individualisieren >
Einliben der Ansteuerung »
Anpassung der Ansteuerung an den Fortschritt der Erkrankung
ZIEL: Erhalt von sozialer und ggf. beruflicher Teilhabe, Selbstbestimmung und Kontinuitat sozialer Rollen

(in Anlehnung an Duke University Medical Center 2002)

Quelle: Hennig, B. (2021). Unterstitzte Kommunikation mit Hilfsmitteln. In: GroB8, M. & Demmer, T. (Hg.). Interdisziplinadre Palliativmedizin. Berlin:
Springer, 5. 273

=» Diagnostik und Intervention sind kein einmaliges Ereignis, sondern ein
kontinuierlicher Prozess
=>» Information und Beratung beginnen im Idealfall lange vor der Versorgung



Zeitpunkt der UK-Intervention

der ,Spatstart” als kommunikativer Notfall

Die Realitat in der Praxis:

Es ist nie zu friih, aber meistens schon spdt!

=» Geschwindigkeit und Unausweichlichkeit des
Verlaufs werden oft unterschdtzt

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



Zeitpunkt der UK-Intervention:

der ,Spatstart” als kommunikativer Notfall

Sicherung der Basiskommunikation

Uberhaupt kommunizieren kénnen

=>» Schwerpunkt: nichttechnische Hilfen, partnerbasierte Strategien

¥

Erlangen von Effektivitat in der Kommunikation

=>» Ubung der Ansteuerung elektron. Hilfen, Anpassung, Individualisierung

$

Ziel der partnerunabhangigen Kommunikation

=>» Alltagsimmanente Nutzung der elektron. Kommunikationshilfe

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



Bausteine der Beratung und Versorgung mit UK

=» Multimodales System zur Verstandigung
- (Gesprachs-)Strategien
- nichttechnische Hilfen

- technische Hilfen fiir die Kommunikation
(einschlieBlich Voice & Messagebanking)

=» sonstige technische Hilfen
- Personenrufsystem (Assist X)
- Umfeldsteuerung
- Fernkommunikation, Multimedia
- Stimmverstarker

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



Formen der Unterstlutzten Kommunikation

Quelle: Erdelyi & Hennig 2023

Unterstiitzte
Kommunikation

I ohne externe Hilfsmittel/ kdrpereigenes Repertoire |

I mit externen Hilfsmitteln I

/

T~

T~

Nichttechnische Hilfen

| Gebarden I

Kérperausdruck | Stimme |

| Technische Hilfen I

(u.a. Mimik, Gestik,
Kérperhaltung, Bewegung,

MNo-Tech”

/\

Berohrung, Blickverhalten,
Tonus, Vitalzeichen)

einfache technische Hilfen

Low-Tech*
>
LCD-
Schreibtafeln

Kommunikationshilfen

Objekte
mit statischer Oberflache
Stimmverstarker

Schreiben
mit Stift und Papier

Bilder / Fotos

Symbole /
Piktogramme

Anbahnungshilfen
{u.a. sprechende Tasten,
Mittel zur Effahrung von

Ursache-Wirkung)

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023

komplexe technische Hilfen
.High-Tech*

Komplexe, dynamische

Kommunikationshilfen
(bildbasiert, schriftbasiert)

Sonstiges
(u.a. Eingabehilfen, Software und Zubehor fir
Unterstitztes Schreiben und PC-Nutzung,
Umfeldsteuerung, adaptierter Personenruf)




Bausteine der Beratung und Versorgung mit UK

=» Multimodales System zur Verstandigung

Das Prinzip der Multimodalitit betont die
Beachtung und Akzeptanz aller vorhandenen
Kommunikationsformen fiir eine effektive
Verstiandigung in jeder Situation und in
Abhdingigkeit der jeweils spezifischen

Anforderungen fiir die Kommunikation.
(KRISTEN 1994; KRISTEN 2006; LAGE 2006; WACHSMUTH 2006).
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“Fruhstart” mit Unterstiitzter Kommunikation

Verstandlichkeit der Lautsprache:

= (stark) nachlassend (bulbdre Form)

Handmotorik

= (noch) adaquat

Mobilitat
= (noch) adaquat
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no-tech / low-tech beim “Friihstart”

Schreiben
=> Stift & Papier
(ggf. mit Stiftanpassung)
=» Zaubertafel”/ LCD-Tafeln
=2 Whiteboard” App
auf dem Handy oder Tablet

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



no-tech / low-tech beim “Friihstart”

Zeigen - Buchstabentafeln
=» Design (noch) egal (z.B. ABC, QWERTZ, AEIOU...)

=» Format abhangig vom Zeigeradius und
Voraussetzungen Sehen

=» i.d.R. wahlt Patient aus
=>» Ggf. Zeige- oder Teleskopstift verwenden

Literaturhinweis

Hennig, B (2019). Eine Buchstabentafel ist eine Buchstabentafel ist eine
Buchstabentafel??? - Kriterien zur Auswahl und Praxistipps fur
Lernprozesse beim Einsatz von Alphabettafeln. In: Zeitschrift fur
Unterstutzte Kommunikation, 23. Jg., Heft 4

www.uk-im-blick.de
www.logbuk.de

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023


http://www.uk-im-blick.de/

no-tech/ low-tech beim “Frithstart”

Spezielle Strategien
Alphabet-Erganzungs-Technik VIDEO:
https://www.youtube.com/watch?v=PGKbs9JCAWY
https://store.lowtechsolutions.org/speech-strategies/

Die Person mit ALS zeigt begleitend zum Sprechen auf den
Anfangsbuchstaben wichtiger Schllisselworter und erleichtert
somit dem Zuhorer das Folgen und Verstehen.

- Hilfreich bei sehr undeutlicher Aussprache fur vertraute und
vor allem weniger vertraute Personen

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023


https://www.youtube.com/watch?v=PGKbs9JCAWY
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no-tech / low-tech beim “Friihstart”

Etwas stimmt nicht / Bitte helfen Sie mir!

Ich habe Schmerzen Bitte absaugen! it der Hustonasshiont
anwenden.

Ich habe Luftnot Ubelkeit Schwindel

Kommunikationstafeln [

u den Arzt!
o o Ich brauche etwas / Wiinsche

zum Zel gen mit KonnenSlemirtitte | ich mochte die

meine Brille geben! Lippencreme.
. Bitte geben Sie mir mein | Ich brauche ein
0 t I o n a I e m Handy! Taschentuch bitte.
p Kénnen Sie bitte mein ich machte mich
Handy bitte einstecken : DANKE ©
ausruhen oder schlafen.
d zum Aufladen!

Modus zu r—

Bitte ein Kissen Bitte das Bett verstellen hoher | tiefer
[ ]

Partnerscannin g Bitte eine Decke Bitte das Kopftel einstllen | links | rechts
Ich mochte bitte auf dem | Ich mdchte bitte zuriick ins
Stuhl sitzen. Bett.

Personen, Kontakte, Gesprach

Bitte kontaktieren Sie meinem

Bitte erkldren Sie mir das genauer!
Mann!

Bitte besprechen Sie das mit

redviant Maini Ich habe Sie nicht verstanden.

Bitte geben Sie die Info weiter an

einen Maanl Bitte sprechen Sie langsamer.

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023
Was ist der Plan? Was passiert jetzt?

Wann kommen Sie wieder?




no-tech / low-tech beim “Friihstart”

= BEiSpiEI Kom mu nikationStafeI in A5 zum Zeigen, mit Scanningoption

Personen Ich mochte... |Etwas stimmt nicht Gesprach
Jmd. informieren | die Klingel Schmerzen ouchigen | Absaugen Was gibt es Neues?
e eojen von.. | meine Brille | Kandle oderRachen
Meine Frau Toilette Atemnot Wie geht es weiter?
eine Decke
ein Kissen Bett einstellen
mehr oder weniger Kopfteil héher oder tiefer

in den Rollstuhl | Ubelkeit

ins Bett Schwindel Mir geht es...
Arzt Ich brauche Gut Nicht gut
eine Pause. Besser |schlechter
Pflegeteam Radio héren WOHIN? |WER? |Wie lange? Ich bin | schlecht
sender: WARUM? | WIE? |Wie spit? froh.  [unverandert
Therapeuten | TV sender: WANN? | WAS? zuriick ABC 2>




no-tech / low-tech beim “Friihstart”

- Materialien dgm -

Themenstarter und Favoritenliste

Skala fiir Befinden

Ich brauche eine Pause

Alles in Ordnung

Klingel
.- DANKE ©
METACOM Symbole © Annette Kitzinger METACOM Symbole © Annette Kitzinger
jetzt spater Vergangenheit Gegenwart Zukunft
Nicht auf den Mich beschiftigt etwas
— Kommunikationstafeln gedanklich oder emotional Zurlick zur ABC-Tafel
owoﬂr&m:um«mnmnmmlmmlmm Stand 2022 wmm

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



no-tech / low-tech beim “Friihstart”

1. Etwas stimmt nicht

- Materialien dgm -

T —————

A) SCHMERZEN + KORPERTEILE B) AUSSCHEIDUNG | |C) SONSTIGES BEFINDEN
Oberkérper Unterkérper Kopf Weiteres Blase Ubelkeit
Hals / Nacken | Becken Augen | Kaniile Druck auf Blase Schwindel
Schultern Hifte Nase Magensonde | | Katheter zu kalt
Arm (1/r) SteiR Mund | Schlucken Verstopfung zu warm
Ellenbogen Po Zdahne | Druckstelle Durchfall mide
Hand (I/r) Intimbereich |Zunge |Schwellung Blédhungen Durst
Finger / Nagel | Bein (/1) Kinn Verdauung Hunger
Brustkorb Knie Stirn Sodbrennen Ich fiihle mich krank
Bauch FuB (1/r) Wange Klistier / Zapfchen Ich weiB nicht, was mir fehlt
Ricken Ferse Ohren Toilette trockene Augen
Seite / Flanke | Zehen/Négel | Gesicht Temperatur
D) Mir geht es heute E) ATMUNG F) MaRnahmen
gut nicht gut Luftnot/ Atemnot | bitte Oberkérper aufrichten Bedarfsmedikation
besser schlechter | | Nase ist zu Nasenspray Arzt informieren
sehr gut schlecht bitte inhalieren Hustenassistent anwenden Krankenhaus
unverandert Maske driickt Sauerstoff jmd. anrufen
Skala S. 1 siehe Pflegedoku
© S ot ke o3, e o T e s Oy W o6M sz
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no-tech / low-tech beim “Friihstart”

- Materialien dgm -

T L Y. - I

&

Hilfe, Unterstiitzung, Wohlbefinden

A) Essen & Trinken B) Wiinsche Kérperpflege

etwas trinken schmeckt nicht duschen Haare kimmen / frisieren Haare schneiden

etwas essen Getrank andicken baden Haare waschen Fingernagel schneiden

zu kalt/ zu heiR | Essen pirieren waschen rasieren FuBpflege

nachwirzen helfen Intimpflege Nase putzen schminken

Ich bin satt 1 mehr davon l Lecker! Zéhne putzen Ohren reinigen Deo

Medikamente bitte Uber die Sonde Mundpflege Brille putzen eincremen

Ich vertrage diese Kost nicht gut Lippen pflegen | Speichel am Mund abtupfen | Aftershave

befeuchten Gesicht frisch machen

C) Ich brauche etwas / Dinge

Klingel Tuch D) Ich méchte gern etwas tun / Du kannst etwas fiir mich tun

Sensor Taschentuch Ruhe/ eine Pause (mide) Bitte bleib bei mir! | Tur offen lassen bitte!
Brille Waschlappen schlafen Halte meine Hand! | Tir auf/ Tiir zu
Lesebrille Spiegel Ruhe / Pause (alleine sein) Erzahl mir was! Gardinen auf/zu
Horgerat Trinkhilfe in mein Zimmer Licht an/aus/dimmen
Kopfhorer Medikament Licht anlassen
Fernbedienung | Uhr etwas notieren / aufschreiben Fenster auf/zu

Stift & Papier | Kleidungsstiick im Buch erganzen Raum wechseln
ABC-Tafel Alles in Ordnung! Danke ©

’ i T | info@dgm.org | w : 12022
e e e A A

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023




no-tech / low-tech beim “Friihstart”

- Materialien dgm -

A) Meinung

Ich bin einverstanden

Es ist mir egal

Vielleicht, ich weil nicht

Ich bin damit nicht
einverstanden

Ich stimme zu

reden

Ich mochte dariiber spater

Ich méchte mir aktuell dazu
keine Gedanken machen

Ich stimme nicht zu

Ich denke genauso

Ich méchte das nicht allein
entscheiden

Nachdenken

Ich brauche Zeit zum

Ich bin anderer Meinung

Ich mdchte, dass alles
getan wird

des Arztes

Ich vertraue der Meinung

Meinung

Ich mochte eine zweite

Ich lehne das ab, ich
méchte das nicht

Das ist mein
ausdriicklicher Wunsch
Gibt es Alternativen?

genauer!

B) Ich mochte mehr Informationen
... zur Untersuchung

... zur Prognose

... zu den Medikamenten

... dazu, was mit mir los ist

... zu lhrer Meinung

... 2u Nebenwirkungen der Medikamente

... zu Behandlungsoptionen

Re——————

© far
\n Zusammenarbeit mit Birgit Hennig | Kiinik for Neurologische

Ich kann mich nicht
entscheiden

Bitte erklaren Sie mir das

—— I ————————

C) Medikamente

Das habe ich schon bekommen
Welches Medikament ist das?
Wie wirkt das?

Welche Nebenwirkungen?

Ich mdchte eine Anpassung

Ich bin noch nicht bereit

Ich méchte das auf keinen
Fall!

Bitte besprechen Sie das mit Ich habe das nicht
meinen Angehorigen!

verstanden

Die Beschwerden werden weniger
Das Medikament wirkt

Ich vertrage das nicht

Ich habe Nebenwirkungen

Das Medikament wirkt nicht

st bei der Einnahme etwas wichtig? Geht das auch mit Magensonde?

ke eV, 4, 79112 Freiburg | T 07665 9447-0 | info@dgm.org | www.dgm.org  Stand 2022
V. | Im Moos G o) | Evangelisches Krankenhaus Oldenburg

S
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no-tech / low-tech beim “Friihstart”

Warum Tafeln statt schreiben oder buchstabieren?
=>» Geht schneller!

=>» besonders geeignet fiir haufig wiederkehrende Wiinsche
und Anliegen im Alltag

=>» spart Zeit, Energie, Ressourcen fiir wichtigere, freie Themen

Weitere Hinweise

=» Items am Besten sammeln, wenn Person mit ALS noch
selbst schreiben oder diktieren kann!

=» Individualisierung ist erforderlich (,,Arbeitshilfe*)

=» Brainstorming kann als Vorlage fiir Systematisierung
Einrichtung spatere Kommunikationshilfe verwendet werden

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



Gesprachsstrategien

Voraussetzungen fir eine ruhige Atmosphare ohne
Storung schaffen

inhaltliche Gesprache und Diskussionen nicht
,nhebenbei” zu anderen Tatigkeiten fihren (Essen,
Pflege, Autofahren usw.)

Situationen ohne Zeitdruck zur Besprechung wichtiger
Themen und personlicher Anliegen gezielt und
ritualisiert einplanen

Sensibilisierung fur Besonderheiten der
Gesprachssituation: Zuhoéren und Ausreden/
Ausschreiben lassen (Immer!)

Kommunikationshilfen einbeziehen und nutzen

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



Multimodalitat beim “Fruhstart”

Ubergangsphase zu high-Tech

Tippen mit und ohne Sprachausgabe

=» Real-Tastatur oder Bildschirmtastatur auf
Handy, Tablet, Computer

Apps und Anwendungen zum Schreiben
Apps: Suchwort: ,text to speech”
Windows: click2speak, optikey (+ Stimme)

Ggf. Tippen mit Hilfsmittel
Apps mit Schrift und Themenspeicher

,Meine zweite Stimme*“
,AAC-Sprachassistent”
... mit Unterstltzung zur Einrichtung und Individualisierung

www.uk-im-blick.de www.kommbhelp.de

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023


http://www.uk-im-blick.de/
http://www.kommhelp.de/

Multimodalitat beim “Fruhstart”

Ubergangsphase zu high-Tech

,erleichterte Bedienung” fuir Bildschirmtastaturen

- Smartphones und Tablets halten entsprechende Module
vor = Eingabe liber Maus (normal, Vertikal, Trackball,
Touchpad), Tastatur oder im Scanning mit einer Taste
uber USB-Adapter P

- Ease Apps (Touch, mouse, joystick, Kopfmaus):

https://www.kommbhelp.de/index.php/hilfsmittel-top/apps-
top/355-ease-apps
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https://www.kommhelp.de/index.php/hilfsmittel-top/apps-top/355-ease-apps
https://www.kommhelp.de/index.php/hilfsmittel-top/apps-top/355-ease-apps

Multimodalitat beim “Fruhstart”

Ubergangsphase zu high-Tech

Kommunikationsshilfe
(=Grundgerat + kommerzielle Anwendung/ Software):

Windowsbasierte Systeme mit Kommunikationssoftware
(z.B. Grid 3, communicator 5)

=>»Bei der Beantragung je nach KK bereits die
Langzeitversorgung im Blick haben!
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Multimodalitat beim “Frihstart”

Ubergangsphase zu high-Tech

Positionierungshilfen/ Halterung

- fur Handys, Tablets, Kommunikationshilfen
- auch fur Buchstabentafeln und Zeigetafeln sinnvoll

=>» mit Antirutschfolie, Klett und/oder Tesa am (schrag)
gestellten Nachtschrank

=2 mit herkdmmlichen Halterungen und starkem
(Klick-)Klett (z.B. Flexii, Tablethalterung, Magic-Arm,
Stander der Kommunikationshilfe)

=» zum Umhangen
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Zuganglichkeit von Hilfen

4

'L/,",;/ 2t B4 7
Qukh oliy Hei4lyS

Nacldtisch,
Sch vy Sfellen,

,Klick-Klett” (3M Dual Lock)

i

Tablethalterung

Ariadne Flexzi I-Pad Stander



Multimodalitat beim “Friuhstart”

Sonstiges

Weiteres:

=»in Einzelfallen Stimmverstarker hilfreich
=>» Voicebanking

www.meine-zweite-stimme.de

my-owhn-voice (acapela-group.com)

=>» Messagebanking

https://www.bu.edu/sargent/profile/john-costello-ms-ccc-slp/
Video
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http://www.meine-zweite-stimme.de/
https://mov.acapela-group.com/de/home-2/
https://www.bu.edu/sargent/profile/john-costello-ms-ccc-slp/
Helping give a voice to people with ALS  Boston Children’s Augmentative Communication Program.mp4

Thema “Fruhstart”

Zwischenstopp: Fragen?
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Multimodalitat beim “Spatstart”

Verstandlichkeit der Lautsprache

= Auch fur vertraute Personen schwer verstandlich

oder Sprechen nicht mehr und/oder nur zeitbegrenzt
moglich (TK, Beatmung)

Handmotorik

= Verlust, stark eingeschrankt und/oder nachlassend
Mobilitat

= adaquat bis (stark) nachlassend

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



Spatstart:

Sicherung der Basiskommunikation

- Vereinbarte Zeichen fiir Ja/Nein/Vielleicht

- Kommunikationslisten, - tafeln, - buicher
(i.d.R. schriftbasiert)

- Alphabettafeln

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



Vereinbarung von Zeichen

Ja

Nein

Vielleicht/ Ich weil nicht
Stopp/ Pause

=» Was ist am deutlichsten erkennbar,
wiederholt und unterscheidbar umsetzbar?

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



Vereinbarung von Zeichen

Patienten mit ALS konnen ihre Zeichen i.d.R. auf
Aufforderung zeigen

=>»Vorab an ein Gesprach kldren

Beispiele

- Nicken, Kopfschiitteln

- Augencode (Zwinkern, Augenbraue, Blickrichtung)
- Blicktafel oder Hinweisschild mit Blick

- Kiefer- und Zungenbewegungen

- subtil verbleibende Muskelbewegungen im Gesicht

Wandel im Lauf der Zeit!
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Vereinbarung von Zeichen

Kommunikationspass Frau S.

Kom mun i kationspa SS Frau S. versteht gesprochene Sprache ohne

Einschrankungen und kann adaquat zu ihrem
erStE| Ien Befinden und anderen Anliegen Auskunft geben.

Zeichen fur JA:  Augenbraue nach oben

Zeichen fur Nein: Augen schliel’en

Fur die schnelle Klarung von bekannten
Bedurfnissen gibt es ein angefangenes
KOMMUNIKATIONSBUCH.

Fir differenziertere Mitteilungen nutzt Frau S. in
entspannten Situationen

eine ALPHABET- Tafel im Partner/Blickscanning
oder den Sprachcomputer mit Augensteuerung

[Erstelit wvon Birgit Hennig (MFR, NeurcRehabilitaticnspadagogik, Tel.: 9183)
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Spatstart:

Sicherung der Basiskommunikation

Thematisches Partnerscanning

= Systematisch Fragen mit einem vereinbartem Zeichen
ftir Zustimmung

... auf Bediirfnisebene nach (individueller)
Fragebaumstruktur mit bekannten Themen

... auf inhaltsbezogener Ebene: Thema systematisch
eingrenzen (Fragebaumstruktur) oder adhoc
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Erweiterung der Basiskommunikation:

Partnerscanning

Systematisch Fragen mit vereinbartem Zeichen fiir Zustimmung:

... auf Bedirfnisebene (bekannte Anliegen)

...nach (individueller) Fragebaumstruktur:
=>» ,Kurzer Pflegecheck” (www.uk-im-blick.de) (engl.: bedside-messages)

[b]]

Kommunikationsbuch Etwas stimmt nicht Lagerung
kurzer , Pflegecheck™

Arme und Hande positionieren

Name: 1 Ich habe Schmerzen 1|,
2 Korperteile durchfragen und/oder gehe zu Lagerung efer ader hoher
‘ 1 ‘ ‘Etwas stimmt nicht! Ich habe Luftnot y) Kérper nach oben ziehen im Bett.
‘ 2 ‘ ‘ Lagerung ‘ 2 = gehe zu Seite Beatmung
: . " Kopfteil héher oder tiefer

‘ 3 ‘ ‘Atmung ‘ 3 Esist Alarm an einem Gerat. 3

4 | [Bedirfnisse und Wohlbefinden il hé i

‘ ‘ ‘ ‘ 4 Bitte die Klingel positionieren 4 FuBteil hoher oder tiefer

‘ 5 ‘ ‘WUnsche ‘

5 Ich fiihle mich unwohl. 5 in den Bettsitz oder Rollstuhl

‘ 6 ‘ ‘ ‘ = Schwindel, Ubelkeit, Verdauungsprobleme, anderes

‘ 7 ‘nicht im Buch = ABC ‘ 6 6 Kissen oder Decke zur Lagerung

letzte Frage vor Beendigung des Gespréchs:

Machten Sie noch etwas ous diesem Buch mitteilen? 7 ETWAS AN D E R ES 7 ETWAS AN D E R ES
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http://www.uk-im-blick.de/

Erweiterung der Basiskommunikation:

Partnerscanning

- Kommunikationsbuch Partnerscanning ausfiihrlich

(friihzeitig Themen sammeln!)

Lagerung — im Bett

Etwas stimmt nicht... o —— .
1 |Bett anders einstellen

Kommunikationsbuch

\ T T nerzen.
’ { | 1 ‘ |C|: hg‘t:mee ig?e:?ﬁ:j\im‘ '(_) et ; (Kopfteil, FuBteil, héher/niedriger)
=  Probleme mit der Verdauung, Blase, Katheder oder Blahungen = 5 )
e ‘ | | @ speifischeschmerzen (> Kbrpertelle und Organe) 2 |Positionierung im Bett
: (RL, SL1i, SL-re, Bettsitz)
. Bitte absaugen.
= Etwas st icht! 2 - = = p

- stmmunicht] . | - it kit der Be R 3 Meinen Korper bitte gerade

1)Etwas Bestimmtes/ ‘ 3 'Etwas stimmt nicht mit der i hin]e en ” e !

© Objekt = Seite Beatmung g (Oberkérper nach re/li; Beine nach re./li.)

2)Duk fil 1 : | n e
' L \ b - 4 Ichliege oder sitze unbequem. i 4 |Hande positionieren
| ich brauche T | ‘ = S.Llagerung (unter die Decke, auf die Decke, auf den Bauch, neben den Kérper)
e 1) A 5 Etwas kribbelt, juckt, kratzt. | 5 |Mit Kissen unterstiitzen

$ 2) Kontaktieren, griiRen, L Re bl Keidine
einladen, Termine Jids |
R Mirist schiecht. ‘ 6 |Kissen entfernen
Winsche . 7 | Mirist schwindelig.
1) etwas fragen )y 7 |Kleidun richten
. 2) etwas mitteilen 8 Ich muss auf Toilette. N &
// 0 3) zwischenmenschliches B
9 Mirist zu kalt oder zu warm.
Sich austauschen: !
erzahlen, fragen, berichten = 10 mu d e = 4
— b
i 4+ 11  Etwas anderes, es ist nicht in der Liste .
4 - Etwas anderes, ich weiR nicht was mir | b
P SRl &

e l.),‘; s A v
Y S R R o 0

3




Erweiterung der Basiskommunikation:

Partnerscanning

Vorteile:

- stellt sicher, dass personenunabhangig wichtige und
bedeutsame Anliegen in Reihenfolge der
Priorisierung abgefragt werden

- Kein Raten!

- Listen kdnnen als Vorlage fir Einrichtung Seitenset
Kommunikationshilfe verwendet werden

Ill, Klaus (2008). Vor- und Nachteile des Partnerscanning. Ein
Erfahrungsbericht. In: Zeitschrift flir Unterstiitzte
Kommunikation, Heft 1, 34f.
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Erweiterung der Basiskommunikation:

Partnerscanning

Kommunikationstafel fiir beatmete Patienten

a b C
1 Die Luft pustet... Die Maske Der Mund ist trocken,...
druckt...
= weiter zu 1.a. = weiter zu 1.b. |=>» weiter zu 1.c.
1.a. ...in die Augen. ...ander Wange. |..am Kinn.
1'b. ... am Nasenrucken. ... am Kopfband. |..am Ohr. |..ander
Stirnstutze.
1.c. | ich mochte etwas trinken/ den Mund angefeuchtet bekommen.
2 Ich kann nicht mehr |Ich muss zur Toilette.
so liegen.
3 Ich brauche eine Ich mochte nicht |Ich kann nicht mehr.
Pause und mochte mehr.
spater wieder an die
Beatmung.
i| Ich hatte gerne meine | Etwas anderes!
Buchstabentafel.




Erweiterung der Basiskommunikation:

Partnerscanning

Systematisch Fragen mit vereinbartem Zeichen fiir Zustimmung:
... auf inhaltsbezogener Ebene (= Thema eingrenzen) ﬁ

=» nach (individueller) Schritt 3: Es geht um...
» eine Person
Fragebaumstruktur © um mich
um jemand aus der Familie (..., ..., ..., jemand anders)

bei unbekanntem

@]
o Freunde, z.B. ..., ..., ...
o Jemanden aus dem Team (= Arzt, Pflege, Therapeut, jemand anders)

Anliegen
(Ausschnitt)

o Jemand anders
ein Bediirfnis oder einen Wunsch
eine Handlung =» Pflegehandlung? etwas anderes?
ein kdrperliches Befinden oder ein Gefiihl
einen Gegenstand/ ein Ding
eine bestimmte Situation =» hier? An einem anderen Ort?
einen Termin
eine Information

YV VV V V V V VY

etwas anderes
Zeit: jetzt/ aktuell Vergangenheit  Zukunft

Dringlichkeit des Anliegens: hoch — mittel — niedrig — ich weiR nicht — egal

(Die Kldrung der letzten Frage ist besonders wichtig, wenn ein Mitteilungsbedirfnis wahrgenommen wird, der Kommunikationspartner aber gerade in
Zeitnot ist)
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Weiterfuhrende Moglichkeiten:

Partnerscanning

Systematisch Fragen mit vereinbartem Zeichen fiir Zustimmung:
... auf inhaltsbezogener Ebene (= Thema eingrenzen)

=>» durch die kreative ad-hoc Vorgabe von Antwortoptionen

(= Strategie ,written choice”)

e
AN G
_ ehwin, amolen

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023
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Spatstart:

Sicherung der Basiskommunikation

- Alphabettafeln
Kleine Ubung zu Alphabettafeln

E[I|T|/U|B|W|R
NIRIA|G/M|K|P|Q
S HIL|F|Zz|O0|J]|Y
DIC|O|VIA|O| X
ABCD& 1. Neues Wort
E[F[G[H][! vhamniee |A|BIClGIH] I
L[S KL [m s [DE[F| I KL
O/PIQ|R|S
UlVIWIXIY R |cH|[scH
112345 MNOSTU“.’?‘....
=~ a) = PIQ/R| VWZ |AIO|U

Beispiele fir (erweiterte) Buchstabentafeln zur Kommunikation, Online-S5eminar LogBUK, 17.02.22, Birgit Hennig
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Spatstart:

Sicherung der Basiskommunikation

- Alphabettafeln mit Potential fiir Partner- und/oder

Blickscanning
AlS CID iz | |A|B|C||G[H IT":TZJ;
E|F| G|H | [D|E|F] 1K
I J K I_ M N A . z.;... - ,__, :
MN O |s|T|u|[5]cHf
O/ P|Q|R|S|T Par [vwz|[AlB
UV WIX|Y|Z s :

- WICHTIG: mitschreiben! Geduld und Ubung
- Achtung: Gewohnheiten lassen sich schlecht andern!
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Spatstart:

Sicherung der Basiskommunikation

Spiel zur Ubung: ,,Gedankenlesen”

Der traurigste Film, den ich je gesehen habe
Der spannendste Film, den...

Der Titel eines Buches, welches ich aktuell lese
Ein bislang noch nicht verwirklichtes Reiseziel

Ein regelmaliges Urlaubsziel aus meiner
Kindheit

Eine Zeitschrift oder Tageszeitung, die ich
regelmallig lese
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Spatstart:

Sicherung der Basiskommunikation

- Alphabettafel Blickscanning auf Plexiglas

(Riickseite spiegelverkehrt)

1. Es steht in der Liste
2. Neues Wort
3. Bitte eine Pause
(spater weiter reden)
4. Themawechsel
4‘ 5. Gespréch beenden

VIDEO: Augenkommunikation Jason Becker:
https://jasonbecker.com/archive/gye.cammunigcation.html



Jason Becker - How Eye Communicate.mp4
Jason Becker - How Eye Communicate.mp4

Erweiterung der Basiskommunikation:

Partnerscanning

- Kommunikationsbuch Blickscanning ausfiihrlich

auch: ,Speakbook” (auf der Seite von www.kommhelp.de)

Funktionen

1. Ich brauche meine Brille
2. Gehe zu ABC

3. Falsch verstanden

4, Bitte eine Pause/ spater
5. Themawechsel

6. Gesprach beenden

7. Bitte im Buch ergénzen

Etwas stimmt nicht!

1. Schmerzen

2. Lokalisierung von
Schmerzen (Korperteile)

3. Atmung

4. Befinden Sonstiges

Alltag

1. Wichtiges fiirs Wohlbefinden
2. Lagerung und Positionierung
3. Erndhrung + Verdauung

Sonstige Anliegen
1. Informationen

2. Personen

3. Medikamente

START

Wiinsche und Gesprach

1. Ich brauche etwas/ Du
kannst etwas flr mich tun

2. Ich mdchte etwas tun

3. Meine Meinung

4. Reden Uber Gefiihle

Bediirfnisse
" 1. Klingel positionieren
2. Bitte absaugen

3. Bitte in den Kalender

schauen!
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Spatstart:

Sicherung der Basiskommunikation

- Alphabettafeln mit direkter Auswahl der Felder uiber
einen Laserpointer

Videos: Laser Pointer (Head Mounted) (lowtechsolutions.org)

*Switch Not Included

Quelle: http://store.lowtechsolutions.org/

Kein Anbieter auf dem deutschen Markt, da bislang
keine CE-Zertifizierung!
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Laser Pointers for Low Tech Augmentative Communication.mp4
http://store.lowtechsolutions.org/

Spatstart:

Sicherung der Basiskommunikation

Literaturtipp:

Hennig, B (2019). Eine Buchstabentafel
ist eine Buchstabentafel ist eine
Buchstabentafel??? - Kriterien zur
Auswahl und Praxistipps flr
Lernprozesse beim Einsatz von
Alphabettafeln. In: Zeitschrift fir
Unterstitzte Kommunikation, 23.
Jg., Heft 4
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Abschlielende Empfehlungen

Wechsel des Modus der Ansteuerung erfordert auch bei
nichttechnischen Hilfen eine Anpassung des Layouts

Umfeld schulen mit Selbsterfahrung reduziert Barrieren zur
Nutzung

Pro-aktiv einiiben um Zusammenbriiche und , Notfalle” der
Kommunikation im Ernstfall zu vermeiden

Jede Tafel, jedes Buch ist nicht mehr und nicht weniger
Arbeitshilfe = Prinzip der Individualisierung und Ergénzung

Jede Tafel, jedes Buch braucht eine Anleitung!

Keine Versorgung einer komplexen Hilfe ohne erganzende
Tafel im Blick- oder Partnerscanning
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Vor- und Nachteile technischer

Kommunikationshilfen mit Sprachausgabe bei ALS

Vorteile:

e Partnerunabhangige Kommunikation
 Kommunikation liber Distanz

 Kommunikation mit Kindern und Haustieren

* Teilhabe an Gruppengesprachen ohne Kommunikationsassistenz
* Integrierte Aspekte der Umfeldsteuerung + Computer
Nachteile:

* Anfalligkeit fur Storungen

* Notwendiger technischer Support/ Einarbeitung Umfeld
* Nicht in allen Situationen praktikabel

 Abhangig von optimaler Positionierung

* Teuer

 U.U. Ablehnung (von Patient oder Umfeld)

Ohne Kenntnis liber Alternativen = PANIKMODUS!
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Nichttechnische Hilfen ALS

Vorteile:

 Immer und uberall verfugbar

* Kostenglnstig, leicht ersetzbar
* Einfach individualisierbar

* Leicht erlernbar

Nachteile:

e Partnerabhangigkeit der Kommunikation

* Erfordert Ko-Konstruktion eines Partners
* Keine ,Fernkommunikation” moglich
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Nichttechnische Hilfen ALS

Studien zur Bevorzugung von Partnerscanning
gegeniiber komplexen technischen Hilfen

Murphy, J. (2004). “I prefer contact this close”: perceptions of
AAC by people with motor neurone disease and their
communication partners. Augmentative and alternative
communication, 20 (4), 259-271.

Im Spatstadium = oftmals einzig verbleibende
Alternative!
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Literatur und Materialien

GrofR, Martin,
T S : Scheer-Pfeifer,
Martin Grof > A = ! v Nadine, Ke”er,
Birgit Hennig T A D Christine (Hrsg)

FankWalnat g B (2023)

Tl ! 5 2 Amyotrophe
Assistive Technologien, Lateralsklerose —
technische I AR Pflege und
Rehabilitation Amyotrophe Therapie.
und Unterstiitzte Lateralsklerose vareer: D

Kommunikation

Pflege und Therapie

Martin GroB | Christine Keller | Nathalie Scheer-Pfeifer

+ Beitrag im '
AIP AKADEMIE Tagungsreader
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Literatur und Materialien

Deutsche Gesellschaft fir
Muskelerkrankungen e.V. (Hg.)
(2022) ,,Mappe mit
nichttechnischen
Kommunikationshilfen” available
here:
https://www.dgm.org/news/neu-
mappe-mit-
kommunikationshilfen-
unterstuetzung-wenn-bei-einer-
muskelerkrankung-das-sprechen

= eine Auswahl von 3 Buchstabentafeln(QWERTZ, partnerscanning AEIOU,

Blickscanning), 1 Kommunikationsbuch, 3 verschiedenen Arten Kommunikationspass
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https://www.dgm.org/news/neu-mappe-mit-kommunikationshilfen-unterstuetzung-wenn-bei-einer-muskelerkrankung-das-sprechen
https://www.dgm.org/news/neu-mappe-mit-kommunikationshilfen-unterstuetzung-wenn-bei-einer-muskelerkrankung-das-sprechen
https://www.dgm.org/news/neu-mappe-mit-kommunikationshilfen-unterstuetzung-wenn-bei-einer-muskelerkrankung-das-sprechen
https://www.dgm.org/news/neu-mappe-mit-kommunikationshilfen-unterstuetzung-wenn-bei-einer-muskelerkrankung-das-sprechen
https://www.dgm.org/news/neu-mappe-mit-kommunikationshilfen-unterstuetzung-wenn-bei-einer-muskelerkrankung-das-sprechen

Nutzliche FREEWARE

als Ubergang, Erganzung und Alternative

www.kommbhelp.de

z.B. Bildschirmtastaturen (z.B. optikey, talk2me), Dasher,
Kamerakopfmaus (z.B. eviacam), Anleitung fiir Laserpointer

= kostenlose oder kostengiinstige Alternative

= Nutzer kann eigenen Laptop usw. nutzen

= Uberbriickung der Wartezeiten auf die
beantragte ,high-tech” Kommunikationshilfe

= auch: sinnvoll in der Palliativversorgung

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023


http://www.kommhelp.de/

Danke fiir lhre Aufmerksambkeit!

Kontakt:
birgit.hennig@uni-oldenburg.de
birgit.hennig@evangelischeskrankenhaus.de

EVANGELISCHES § MEDIZINISCHER
KRANKENHAUS § CAMPUS

UNIVERSITAT

OLDENBURG &@Q OLDENBURG
@\

€nschen VO



Literatur (Auswahl)

Video message banking Costello

Umfangreiches Tutorial Unterstutzte
Kommunikation/ Pro-Aktives
Management (in Englisch)
http://www.childrenshospital.org/ce
nters-and-services/als-augmentative-
communication-program

https://amyandpals.com/
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Helping give a voice to people with ALS  Boston Children’s Augmentative Communication Program.mp4
http://www.childrenshospital.org/centers-and-services/als-augmentative-communication-program
http://www.childrenshospital.org/centers-and-services/als-augmentative-communication-program
http://www.childrenshospital.org/centers-and-services/als-augmentative-communication-program
https://amyandpals.com/

ALS-mobil: https://www.als-mobil.de/

Deutsches ALS Link-Portal: http://www.als-site.de/

Verbund ALS Deutschland: http://www.chancezumleben-

als.de/

ALS-Selbsthilfe als Untergruppe der dgm e.V. http://www.als-
selbsthilfe.de/

Vereinigung fiir Muskelerkrankungen in den Niederlanden:
https://www.spierziekten.nl (in Niederlandisch)

auf den angegebenen Seiten weitere Links

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023
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https://www.spierziekten.nl/

Literatur (Auswahl)

ALS allgemein

Anneser, J.; Borasio, G.D., Johnston, W., David, O., Winkler, A.
(Hg.) (2018). Palliative Care bei Amyotropher
Lateralsklerose — von der Diagnose bis zur
Trauerbegleitung. Stuttgart: Kohlhammer

Deutsche Gesellschaft flir Muskelerkrankungen e.V. (Hg.)
(2019. ALS. Mit der Krankheit leben lernen. 9. Vollst. Ua.
Aufl., Freiburg: DGM e.V.
kostenfrei online auf der homepage bestellbar:
https://www.dgm.org/system/files/authenticated/2019/0
3/06/als-handbuch2019.pdf

Grin, H.D., Laue, K. & Stallbohm, M. (2011). ALS: Amyotrophe
Lateralsklerose: Ein Ratgeber fur Betroffene, Angehadrige
und (Sprach-)Therapeuten (Ratgeber fiir Angehorige,
Betroffene und Fachleute. Bad ldstein: Schulz-Kirchner

Hennig, UK-Kongress Leipzig 2023



Literatur (Auswahl)

ALS, (Unterstitzte) Kommunikation und Lebensqualitat

Ball, LJ, Beukelman, DR, Bardach, L. (2007). Amyotrophic Lateral Sclerosis. In: Beukelman, DR, Garrett, KL, Yorkston, KM. (eds.).
Augmentative communication strategies for adults with acute or chronic medical conditions. Baltimore: Brookes Publishing;
2007. p. 287-316

Costello, J (2016) Message Banking vs. Voice Banking: a very successful pro-active model for people with ALS/MND.
Presentation on the 14th Annual Allied Professionals Forum Liffey Hall A | Convention Centre Dublin | 6 December 2016

Duke University Medical Center (2002) Patient’s clinical pathways for communication changes with ALS. [online] http://aac-
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Produkte, Hilfsmittel und Materialien

Kommunikationssoftware Grid 3 (HumanTalk TA13), communicator 5 (Tobii I-16),
brainfingers

Symbolsammlung METACOM Symbole © Annette Kitzinger

verschiedene Formen der Augensteuerung : ALEA (z.B. TalkTools, Hidrex) , Tobii-Dynavox
I-Serie (z.B. Rehamedia, Rehavista), eyegaze Edge (z.B. interactive minds),

Eingabehilfe, Taster und Sensoren (im Angebot unterschiedlicher Hilfsmittelanbieter) ;
Safe laserpointer (http://store.lowtechsolutions.org/) Personenrufsystem Assist X (CSS
microsystems)

Ill

verschiedene CI-Systeme: Emotiv Epoc mit Software , braincontrol” braincontrol (Liquid
web), P300 Speller (u.a.,g.tec medical engineering GmbH; mindaffect) neurochat
(http://neurochat.pro/en/), brainfingers (u.a. thinksmartbox; Brain Actuated
Technologies )

Apps und Anwendungen fiir PC:
www.meine-zweite-stimme.de (voicebanking)

Apps: ,Meine zweite Stimme” (kostenfrei), ,Sprachassistent”, , Predictable”

(

,Dasher”, ,mediwrite”, ,eviacam” (freeware s. www.kommbhelp.de)

Die Referentin steht oder stand in keiner wirtschaftlichen Beziehung zu kostenpflichtigen
Produkten/Hilfsmitteln oder zu deren Vertrieb.
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